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Farben spielen in unserem Leben eine gréBere Rolle, als wir allgemein annehmen.
Vieles unterwerfen wir zufdllig, unbewusst, aber manchmal auch ganz bewusst ihrer Macht.

er gleiche Kaffes schmeckt aus einer

blauen Kanne mild, ous elner brau-

nen stark und aus einer roten aromao-
fisch. Dies haben Farbpsychologen in Tests
ermittelt. Auch beim Gewicht verschieden-
farblger, aber gleich schwearer Gegenstande
wurcle aine schwarnze Kiste Im Schnitt fost
doppelt so schwer geschdatzt wie ging
weibe, Und beim Temperaturempfindan
schiummert sogar echtes Energiesparpoten-

BLAU
Sie sind krealiv und
sensibel und nehmen sehr
viel wahe. Sle haben elne gute
Vorstellungskralt und eine praxis-
atentierte Einstellung. Sle arledigen
Dinge germ in [hram slganan
Riwthmus und machien nicht
gehelzt werden. Sie brauchen
eine hiadliche, sichere
Umgebung.

zial, dennin einem blougrin gestichenan
Roum wurde den Testpersonen schon bel

15 Grad Celsius richtig kalt, In elnem orange-
farbenen erst bel zwel Grad, Kein Wunder,
doss sich die Werbeindustrie der Suggestiv-
kraft der Farben bedient. So dominieran zum
Belsplel helle Blou- und Torkisténe kombinkert
it WeiB bei Reinigungsprodukten, da disse
Farben Sauberkeit und Frische suggerieren
Elegante Boutiquen setzen Schwarz ain,

GRUN
Sle sind ein varsichliger
Mensch, der anderen nicht
[eicht vertraut. Sie beobachtan
dos Leben, wollen sich aber nicht

mahr als ndtig daroul ainlossen. Ein

ruhiges Dasein entsprichl Ihren

Vorsteliungen. Als Menschanfreund
sehen Ske lhre Aufgobe im Dienen,

Sie sind sensibel, haben ein
Auge firs Detail.

welches flr Viornehmheit und Eleganz steht.
Bei Rosa, Lilo und Hellorange wiederum
denkt man unwillkOdich an sG8. Daher finden
wir diese Farben oft in Konditorelen und
SUBwarengeschaften, sie sollen den Appetit
auf S0Bigkelten anregen

Farben sind geheime Krafte, deren Wirkung
im Alitag vielen Menschen meist gar L4




nicht bawusst sind. Dabel k&nnen wirmit innen
unsar Wohlbefinden stelgern, Emotionen und
Stimmurigen besinflussen, unser Aussehean
verbessern, das Image verstarken, natlrich
Aufmarksamkelt emegen und die optische
Wirkung von Raumen bastimmen.

Doch wias Ist Farbe nun eigentfich? «Sie ist der
Ort, wo unser Gehirn und das Weltall sich be-
gegnens, meainte ainst der franzdssche Maler
Paul Cézonne. Und tafsdchlich, Farke st le-
diglich ein Sinneseindruck, der entsteht, wenn
Licht {mit Wellenidngen zwischen efwa 300
und 700 Nonometern) ouf die Netzhaut des
Auges fallt. Das Licht veraniosst spezielle
Sinneszellen im Auge zu einer Nervenerme-
gung. die zum Gehirn geleitet wird und dort
auf bisher weitgehend ungekiarie Weise als
Farbe ins Bawusstsain des Menschen it
Grundsataich unterschelden wir awlschan
Twel Arten von Farben. Einmal die Karper-
farben, oo die Farben von Materialien und
Gegenstanden, deren Grundfarben Rot,
Blouund Gelb sind. Und dann glot es auch

GRAU
Sle sind Individualist,
der sich offenbar selbst
gandgt, e kdnnen sich sehr
gut behemschan und halten sich [
geme aus allem raus. Sle nedgen \
dazu, sich zu Isolieren, was einsam
machen kann. Sle brauchen Ruhe
und Enfspannung. Sie urtellen
schnell und kénnen ein
guter Kriliker sain.

22 maxima cece om

noch die Lichifarben, die materiell nicht foss-
bar sind und sich durch Leichtigkelt und
Durchsichtigkedt auszeichnen wie beispials-
weisa die Farben des Regenbogens oder
dle Bildschirmforben ven Femsaher und
Computer, deren Grundfarben wiederum
Rot, Blou und Gelb sind.

Egal ob nun Rot, Gelb, Grin, Blou, Rosa.
Crange, Lko oder Tarkis: Fest steht, dossuns
bestimmte Farben Instinktiv angiehen, Diese
Farbvorieben. die oft das ganze Leben lang
gleich bleiben, werden als sSealenfarbens
bezelchnet, Sie z2elgen unsere Qualitdten und
Ressourcen, atxer auch unsare Schwachen
{wie dis Farbbeschrelbungen unten zeigen}.
Der Kunstprofessor Johannes [tten, derin den
1920er-Jahren an der Kunstschule sBauhauss
i Waimar lehrte, stelite bel seinen Studenten
sogor einen Zusammenhang Zwischen deran
Haut- und Haarfarbe und ihrer Farbwahl belm
Malan fest. Er ging von Goeathes Theorne aus,

ORANGE
She sind totkrafig. ungeduldig. —

und unabhangig. Sie haoben viel
Energla, enen starken Willen und

konkurrieran germ. Sie sind &in

Organisator, der keinen Anstod von
auBen braucht, Das Praktische,
Kreative llegt thnen. Manchmal
sind Sie ralzbar und
hamrschsuchlig.

dass as for jeden Menschen hamonische und
disharmonische Farben gibf, und lied seine
Studenten Farben kombinieren, die sie flr
harmonisch histten, Daos Erstauniiche an die-
sem Experment wor dass alle Personen Far-
ben gewdhit hatten, die ihnen cuch gut ste-
hen warden, Itten bemerkte, doss diese per-
sénlichen Forben sich den vier Jahreszeiten
zuordnen lieBen und baute ouf diesa Erkennt:
nis eine Methode der Farbanalyse auf, die mi
groem Erfolg bel der'Wahil von Farben flr
Kleldungssticke, die mit dem Elgenkolort
harmoniaren, angewendeat wird, Doch ob-
wohl wir bel einer spontanen Entscheidung
genau die Farbidne wahlen wirden, die zu
unserem Kolorit passen, lassan wir uns offen-
sichtlich manchmal bei der Wahl! besinflus-
gan, Denn sicher haben Sie schon belsich
oder anderen Personen bemerkt, dass Siein
manchen Farben biass und krank, in andearar
wie das sbldhende Lebens aussehen. Und
das hat nichts damit zu fun, wie Sie sich ge-
rade flhken, sondem nur mit hrem spezielien
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. ’ " wirken
e, b igt die Farb- &5 [ Hande eine
ncre
DIE WIRKUNG
Fan T hen DER IDEALFARBEN
und ursere Stimn hickta Fart- Wer ssaine« Farben tagt, fallt angenehim auf:

Menschen sahen dann gesunder, vitaler und
jonger aus. Die Haut wirkt frisch und gut
durchbilutet. Sie wirken kraftvoller, autheni-
scher und haben mehr Aussirahlung. Die
Aufmerksambkeit wird von der Kleidung auls
Gesicht gelenk!. An eine Person, die ihre
Farben trdgt, erdnnert man sich leichter.

Mirkung

YN wirken

und Transparanz. Ein I krf-
den und hell hene Wande
lassen einen Raurm wealter und hdhear ersched- WEITERE INFOS
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nen. Man fuhit sich geerdet und ert nicht
o FUBane, Wird der Bo

GUELLEN, BUCHTIPPS

Das groBe Handbuch der Farben.
Symbaolik, Wirkung, Deutung
Kleusbernd Vollimar, Konigsfurt Verlog 2005
Die Kraft der Farben Karin Hunke!
Grafe und Unzer Verlag 1996

Farben. Hellung und Harmonie

Lilian VernerBonds, Urania Verog 2003

SCHWARZ
Sie sind willensstark,
eigensinnig und diszipliniert,
viefleicht zu flexibel und unabhdan-
glg. Womdaglich haben Sie kein
Vertrauen in sich und lhre Fahigkeit,
das Leben zu meistern. Oder Sie
mochten sich verstacken, bls Sie
k Ihre Identitdt entdeck! haben.

Schwarz steht for
Entsagung

Die Forbe der Sanfimut.
Wird von rarfen, sensiblen und
oft unselbstandigen Menschen
| beovorugt, die sehr viel Zuwendung
brauchen, um innere Stabilital zu
gewinnen. Alles durch die wosao Brille . - -

sahens, bedeutel, Angst vor der - — BBl
Wirklichkeit zu hoben und den el 1 =] e Y '
Varsuch, dieser 2u w17 et | W L —=I}!
e e J

entfiiehan,
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Schmerzlinderung und Klhle erfahren konn- aroen beeir
BRAUN : - ten, Grundsatzlich st 2u beachten, dass kalte flussen :
i AP ~ rar— Forben Distanz schaffen und den Eindruck sHimmuna
von Sachichkeit und Funktionalitt vermitieln, '
Sier wirken ouBerdem bernuhigend, kihend,

erfrischend und sind geslignet fir Rdume mit aber auch
viel sonneneinstrahlung und kdnnen fr jena die op
Zirnrme, die 2um Entspannen und Reloxen

gedacht sind, verwendet warden, wig zum

Belsplel dos Schiafzimmer. Warme Farben hin-

geqen schaffen Ndhe und elne persénliche,

gemitiche und cnheimelnde Atmosphdre.

He wirken anregend und aktiviereand und bie-

ten sich hervorragend fir Raume Richtung

Norden und in katten Landstrichen an,

Warme Farben wirken kérparich und seslisch

aufmunternd und waren deshalt sehr gut fr

dimmer geeignet, in denen oft sina sizendes

Tatigkeit ausgefihrt wird,

Fest steht, dass Forbe eine Energle ist, dis
Stimmungen ezeugt. Wer geschickt mit ihnen
umgeht, kieidet sich vorteilhaft, schofft gine
angenshme Wohnatmosphdre und kann so-
wabhl Werbung ols ouch seine Mitmenschen
besser elnschatzen, Nufzen wirire Kroftt 1

Fiir lhren schonsten
Augenaufschlag.

Endlich kéinnen Sie lhre Wimpem und
Augenbrauen selbst professionell firben,
Dauerhaft, strahlend schin,
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