 zweite Chance, fur
\druck® — Dieses Zitat
s wesentlich ist

haffen, sbndern die Aund Weise,
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sere Geflihle sind das Resultat

serer Gedanken. Wir sind ihnen

ht auf Gedeih und Verderb

sgesetzt, sondern kénnen sie akti

d positiv beeinflussen. Jeder Tag i »Ein Tag fir MICH —
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unterstlitze Menschen und
ernehmen dabei, ldeen und Ziele
entwickeln und umzusetzen.
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rkshops und Seminaren.

Termine: im November 2017
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ideas into practice




.Ein Tag fur MICH- mal Zeit fur’s ICH “

Drinnen und drauf3en — Innen und auf3en

Wenn es im November draufden kalt und grau ist, tun Warme und Gemutlichkeit drinnen besonders gut. Eine tolle Zeitqualitat, die
leider oft im Alltagsstress untergeht. Das wollen wir mit Ihnen gemeinsam andern.

Wir nutzen einen November-Tag, schaffen uns eine vertrauensvoll ,kuschelige” Atmosphare und machen aus ,grau, kalt und
stressig” wieder ,bunt, gemutlich und energievoll®.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre personlichen Talente zu entdecken und sich daruber zu freuen, was alles in lhnen steckt. Mit dem
einen oder anderen Profi-Tipp kdnnen Sie Ihr gestarktes Selbst fesch und mit wenig Zeitaufwand strahlend prasentieren. Wir bringen
gemeinsam innere Haltung und aufliere Wirkung in Einklang mit einander, damit Sie genau die Wirkung erzielen, die Sie gerne
mochten. Drinnen und draufden — Innen und aul3en.

= Gedanken und ihre Auswirkungen wahrnehmen
= Denken-Fuhlen-Handeln — Zusammenhange und Auswirkungen
kennen

= Die eigene Kraft neu entdecken — sich selbst mogen

= Wirkung schafft Wirklichkeit

= Der erste Eindruck ist entscheidend

= Farben, Proportionen und Stil — die eigenen Vorzige kennen und in
Szene setzen




